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Chéteaux

m Lea 4 chdteaux de Lastours A Les quatre chateaux
de Lastours illustrent de fagon exemplaire Iévolution de
Farchitecture militaire entre le XIl ™ et le XVI*™ siécle. Dominant
la vallée de I'Orbiel, ils ont longtemps contrdlé le passage vers
les richesses miniéres de la Montagne Noire. Tél. 04 68 77 56 02

La Cité de Carcassonme A Ancienne ville romaine,
fat fortifiée au IVeéme siécle puis dotée d’une seconde ligne
de remparts au XIII*™ siécle. Restaurée par Viollet-le-Duc au XIX*™
siécle, la Cité témoigne de 1000 ans d’architecture militaire et de
2500 ans d’histoire. Monument inscrit au Patrimoine Mondial de
Humanité par PUNESCO en 1997. Tél. 06 71 58 63 36

a \740 |

<[Z] Le chétean de Saissac
Ancienne propriété de Bertrand de Saissac, il fiit en partie reconstruit
au XVI'™ siécle pour I'adapter aux progrés de l'artillerie.
Point de vue exceptionnel sur la chaine des Pyrénées.
Tél. 04 68 24 46 01

[Z] Eglire d"Aragon OV itcle)
Exceptionnel décor peint de sa charpente (XIVe™ siécle) et qualité
de certains éléments mobiliers. Visites guidées sur réservation.
Tél. o4 68 7717 87
[Z] ¢ Eglire d"Azille IV nidcle)
Vierge du XIV#™ sigcle en pierre polychrome et chapelle de la confrérie
des pélerins de St Jacques de Compostelle. Tél. 04 68 91 59 61
* Chapelle de St Etienne de Teraan
(Domaine de Vaianiere) Tél. 04 68 91 59 61 (sur RDV)
AZILLE

Un des plus beaux exemples de style gothique
méridional (XIV*™ siécle). Grand Orgue du XVII
siécle. Visites guidées sur réservation.
Tél. 04 68 76 20 05

Eglisre de Rieux-Minervoia
Eglise heptagonale du Xl *™ siécle,
nombreux chapiteaux sculptés par le
maitre de Cabestany et notamment le
chapiteau de l'assomption. Ouverte
toute I'année. Tél. o4 68 78 13 98 3 ’
[2E] Eglire St-Etienne de Trbea (Fin XIIE™ itcle)
Avec 320 corbeaux peints. Visites guidées gratuites
(en semaine) du 01/07 au 31/08. Tél. 04 68 78 89 50
m Abbaye de Villelongue
SAINT-MARTIN LEVIEIL
Les vestiges de cette abbaye cistercienne,
réputée pour la richesse de sa sculpture,
présentent un exemple d'architecture des
XIIeme, XIlEme et XIVim sigcles (pigeonnier
et vivier). Tél. 04 68 78 89 50
[2Z] Notre Dame dela Lauze VILLARZEL-CABARDES
Les vestiges de cette abbaye cistercienne, réputée pour la richesse
de sa sculpture, présentent un exemple d’architecture des XII ™,
Xl et XIV ™ siécles (pigeonnier et vivier). Tél. o4 68 78 89 50

[EE] Egliren / Cathédrales CARCASSONNE
Saint Nazaire / Saint Vincent / Saint Michel. Tél. Evéché 04 68 47 0531

[Z] + Abbaye de Caunea-
Sise au pied du village de Caunes-
Minervois, 'abbaye a été fondée a
la fin du VIl *< siécle. Son chevet
est un des plus beaux exemples du
premier art roman Languedocien.
Tél. 04 68 78 09 44

* Notre Dame du Croa

Chapelle (X - XIVém siécles) décors en marbre
de Caunes et en bois dorés encadrant d'étoiles
| peintes (XVII*™ siécle). Tél. o4 68 78 09 44
§ CAUNES-MINERVOIS

POUR EN SAVOIR PLUS : Association des sites du Pays Cathare www.payscathare.org

Muaéen & Centrea d'Interprétation
Expoaitions permanentes / fmulka

CAVANAC Exponiti logi

“Le néolithique Chasséen {4700-3500 av.J.C)”. Evocation
de la vie des premiers agriculteurs du carcassonnais a
travers plus de 300 objets. Tél. mairie 04 68 79 6134

[EIArRAGON
* Espace pierres acches et architecture rurale
Cet espace muséologique permet une approche de larchitecture en &
pierres séches et de larchitecture rurale (moulins, fours a chaux), [
au travers d’une exposition et d’un site d'interprétation.
Visites guidées sur réservation. Tél. 04 68 7717 87

[EE] cARCASSONNE
* Musée des Beaux-Arts
Peintures et céramiques font de ce
musée une agréable synthése de
l'art européen depuis le XVII*™ siécle
jusqu'a nos jours. Tél. o4 68 77 73 00
* Musée de I'Ecole Dans une ancienne école de la Cité Médiévale
de Carcassonne, reconstitution des ambiances des écoles communales
de 1880 aux années 1960. Tél. 04 68 25 95 14
* Maison des Mémoirea Exposition permanente évoquant la vie et
lceuvre du poéte surréaliste Joé Bousquet (1897 - 1950).
Animations, visites guidées, expositions temporaires. Tél. 04 68 72 50 83
* Dépét Lapidaire du Chateau Comtal Importante collection
des vestiges provenant de la Cité et de sa région. Evocation de la restauration
de la Cité au XIX*™ siécle par Viollet le Duc. Tél. 04 68 11 70 70
* Mémoires du Moyen-Age Découverte de la cité Médiévale et des
techniques militaires par maquettes et vidéo. Tél. o4 68 7108 65 matériel archéologique. Tél. 04 68 77 02 11
* Musée de la chevalerie, dea armen et de l'archeric  [F] VILLENEUVE oIS iti
Visite interactive d'une exposition sur le Moyen-Age : les armes, archerie, la de logi ition de photos anciennes du
numismatique. Tél. o4 68 72 75 51 village a travers les & ages a la Médiathéque. Tél. 04 68 26 19 31

15 librail

(e MonTOLIEU Vil dulis Artisans d'Art, Artisamns du livre”
* Comservatoire des Arts et Métiera du Livre,
Musée Michel Brabant Parcours 4 travers [histoire
du livre, depuis la naissance de lécriture et lhistoire des
supports, jusqu'a l'imprimerie. Tél. 04 68 24 80 04

www.lacooperativemontolieu.com
centredart@lacooperativemontolieu.com

& péPiEUX .

Musée dea fonilea et des minéranx Tél. 04 68 915158

EE] RUSTIQUES Musée archéologique Jean Niclous
Ouvert du 15 juin au 15 septembre Tél.o4 687863 84

EZI VILLARZEL-CABARDES
Muasée archéologique Clande Journet Présentation de la
nécropole wisigothique du “Moural des morts” et de son abondant

de géologie et

La marque Le Pays Cathare ® distingue un ensemble de prodits et de services de
qualité proposés_par des hommes et des femmes passionnés de IAude. Ce sont
32 flidres de production et de services et prés de 1000 professionnels qui engagés sur
des cahiers des charges de qualité, vous accueillent dans le département de (Aude.
Du séjour en meublés, campings, hotels et restaurants a la découverte de sites
naturels et culturels en passant par la pratique de sports de pleine nature, vous
pourrez également déguster vins, viandes, produits charcutiers, fruits et légumes,
pains et gateaux. Au travers de la Marque Le Pays Cathare %, profitez en toute
confiance de Paccueil sur mesure des professionnels du tourisme et découvrez les
saveurs authentiques des productions agricoles...

Laissez-vous guider par 'étiquette bleue !

Aude, Pays Cathare
Quelle histoire !

LE PAYS CATHARE"
P

LA MARQUE DE LA QUALITE AUDOISE
partimaire e _Sud dn. Tramce 5K
POUR EN SAVOIR PLUS : www.payscathare.com

LE CANAL DU MIDI
éritable voie d’eau entre Toulouse et la Méditerranée, le Canal du
et son systéme d’alimentation ont été inscrits au patrimoine
mondial par 'UNESCO en 1996. Euvre de Pierre-Paul RIQUET,
la construction de cet ouvrage dura 14 années, de 1667 a 1681.

Les nombreux ouvrages d’art qui jalonnent le Canal (barrages, tunnel,
rigoles, écluses, ports, épanchoirs) ont été construits par Riquet puis
complétés par Vauban, ministre de Louis XIV. L’ensemble de cet
ouvrage constitue l'une des réalisations de génie civil les plns
extraordinaires de I'ére moderne.

Les principaux ouvrages d’art: la prise d’Alzeau (source dL du/
la percée des Cammazes ou. fﬁﬂ‘te Vauban, la Rigole de‘fg Mol
les bassins du Lampy et mazes, I'épanchoir

a Carcassonne, le pont agued rbiel. {Trébes)r ’épanchoir e 2]
I’Argent-Double et le dﬁy La Redorte). - ol tag -
> = z|

PARCS ET JARDINS
X Le Jardln du Pnsbynéu Carcass
u

=1 Gouffre Géant de Cabrespine
Les Balcons du Diable : une merveille du patrimoine national au
cceur de la Montagne Noire. Tél. 04 68 26 14 20

m La Grotte de leousls
ére souterraine, la cavité llberee de ses eaux

Grotte de Cabrespine
o oy 7
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BOUCLB DE RANDONNEE PEDESTRE

, achevalouenvélo, le Pays Carcassonnais
lécouvre aussi en parcourant plus de 600 km de
iers entretenus et balisés.

le Haut-Cabardeés depuis le Pic de Nore
rejoindre Carcassonne et le massif des Corbiéres.

[ Bassin de la Galaube

PETIT PATRIMOINE REMARQUABLE
Les Capitelles : =] Les Glaciéres de Pradelles-Cabardeés

[Z1Aragon
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Villardonnel )

[3 Villaniére [21 + Pépieux

[ Conques sur Orbiel 2] + Laure-Minervois

[ Laure-Minervois
Montolieu
Moussoulens

21 - Malves-en-Minervois
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M

[ Villegailhenc (oo
" . (020
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LACS ET PLANS D'EAU
21 Bassin du Lampy
[ Bassin de Saint-Denis

[ Le Pic de Nore (1210 m)
= Massif de lAlirIc

1 La Cascade de Cubserviés (Roquefére)
[F Gorges de IArgent Double E
=1 Gorges de la Clamoux

31 Gorges de I'Orbiel et Roc du Bougre (MI a

=1 Gorges du Cros

Vallée du Lampy
1 =1 Colline St Roch (Montolieu)
=] Forét de la Malepére
Forét de la Loubatiéres

=] Forét des Soulanes de Nore
B Tourbiére de Laprade-Basse et tourbiére
=1 Etang asséché de Marseillette

mature

Manifeatations

Aportivea
Cap Nore Rando - VTT - Villegly (juin)

Foulées de la Montagne Noire - Cuxac-Cabardés (15 aodt)
Ronde des Vendanges - Cuxac-Cabardés (septembre)
Marathon de Carcassonne (8 octobre)

Trésors d’Alaric a Capendu :

inéraire du Piémont de Saint Jacques de C
averse d’Est en Ouest le Pays Carcassonnais.

= De boucles de etde

d’une heure a une demi-journée, proposent des
découvertes thématiques de I'histoire, de I'architecture,
de la faune et de la flore locales. Renseignements et
topo-guides disponibles dans les OT/SI.

ACTIVITES NAUTIQUES

BH Lac de La Cavayére

I Lac de Jouarres Planche 2 voile, voile, pédalos, avirons.
Tél. 06 85 06 59 61

B} PuichéricEaurizon- Locanonetencadrementcanoe canyonescalade
Tél. 0468499982 wwweau rlzono g

TOURISME EQUESTRE |
B carcassonne
Cuxac-Cabardés : La Goutarende - Tél.

21 saissac : L'Albejot - Tél. 04 6824 Wogsf*
B3 villeneuve-Minervois : Centre équestre de la Clamoux

Tél. 06 30 53 6191
B3] Bagnoles : Au Pré de Jolie - Tél. 06 6117 50 90

GOLF
B Golf de Carcassonne
S.S.S. de 71 - 18 trous - compétitions, cours, practice, club-house.
Tél. 06 13 20 85 43 - Tél. /Fax 04 68 72 57 30
vIT

Aragon : Centre VTT agréé FFC
Tél. 04 68 77 04 0o - www.atacvtt.free.fr

VTT,

courses df

(1*" mai)
ESCALADE
Caunes-Minervois : Site de Notre Dame du Cros

BAIGNADE SURVEILLEE (evl Aalluoﬁ)
Lac de Pradelles.
EA Lac de Jouarres
X1 Lac de la Cavayére
* Piscines : Capendu,

PECHE
es ruisseaux et retenues de la Montagne Noire aux méandres du Canal
du Midi, la péche en Pays Carcassonnais est un des meilleurs moyen de
découvrir le cceur du territoire.

PECHE LOISIRS
X1 Lac de Trébes - Tél. 04 68 78 89 50 0u 04 68 78 65 4
Lac de Picarel - Saissac - Tél. 04 68 24 4098
= Plan d’eau de La Redorle

] Plan d’eau Joucla - Alzonne - Tel. 04 6824 8080
=] Plan d’eau de Fontorbe - Alzonne - Tél. 04 68 24 808

Paya Carcaasonnais

Le Guide des 7 circuits pour découvrir

le Pays Carcassonnais est a retirer dans les
OTSI ou a télécharger sur le site :
Www.payscarcassonnais.com

X carcassonne

B3 saissac

VISITES TOURISTIQUES

EE] Arzens Ferme animaliére, bar a vins, cave, exposition

sur le monde du vin Domaine de la Bouriette. Tél. 04 68 24 6177

Brousses et Villaret Moulin a papier

Découverte de l'activité papetiére présente depuls
quatre siécles en Montagne Noire. Atelier de fabri
de papier a la main, stages, boutique.

ouvert 363 jours par an. Tél. 04 68 26 67 43

il
* Les Attelages de la Cité b
Visite commentée dans les lices au départ de

la Porte Narbonnaise. Tél. 04 68 7154 57

* Le Petit train de la Cité Tour complet des remparts au départ
de la Porte Narbonnaise. Tél. 04 68 24 45 70

=1 Laure-Minervois Domaine Vignalet

Visites guidées. Découverte du vignoble en caléche.
Tél. 06 72 08 91 89 - www.domainevignalet.free.fr

2] Caunes-Minervois Carriéres de marbre rouge

exploitées depuis I'époque romaine et alimentant les plus beaux
_monuments d’Europe. Tél. 04 68 78 09 44

~ [ villeneuve-Minervois Moulin a vent en activité
Fabrication de farines. Tél. 04 68 26 57 56

PARCS ANIMALIERS

D3} Carcassonne Le Parc Australien

De l'artisanat aux peintures traditionnelles, découverte de la faune
australienne et des coutumes locales. Tél. 04 68 25 05 07

B3 Castans Lamas de la Montagne Noire

Visite commentée, balades, découverte de 'environnement et
de l'ethnologie locale. Tél. 04 68 26 60 11

rel : élevages de biches, cerfs et faons

berté sur 50 ha. Tél. 04 68 24 44 08

o o
Spectacles & manifestations
wAIGUES-VIVES = MONTOLIEU Salon du livre ancien (Pégues)
Féte du Riz et de la Pomme (octobre) Journge des Métiers d'art (mi-septembre)
mALAIRAC Lire en Féte - Festival de Littérature Jeunesse
Printemps des Notes (mars) Européenne (début octobre)
De Circulade en circulade (mai) m MONTREAL Bandas en Malepére (fin mai),
La Ronde du Malepére (mi-octobre) Festival de Folklore (aodi), Concert d'orgues (aodit),
mARAGON Tradition en Malepére (octobre)
wMOUSSOULENS Les “Ampélofolies du
Cabardes” (janver, Traition en Malepére (octobre)

en semi

“Art Aragon et Artistes” (mai)

mARAGON / PENNAUTII

Les Juliette du Cabardés (juillet), Les Cabardiéses (aoiif) m PUICHERIC

mAZILLE feria (1 maj) - Foire bio (jullet) Féte du cochan et du Minervois (janvier)

= BROUSSES-ET-VILLARET m ROQUEFERE

Nuit des Papivores au Moulin & papier (14 aodt)  Jazz sous les chétaigniers (aodt)

m CAPENDU “Trésors d'Alaric” m SAINT-MARTIN-LE-VIEIL

Gvand Marché de Producteurs de Pays (1 mai) (abbaye de Villelongue) : “Fugue en Aude Romane”,

ONNE Embrasement de la Cité et Féte aux courges et aux légumes oubliés

spectads pyrotechnique (14 juillet) {sep[embre)

Festival des 2 Cités (juillet)

Magie de Noél (décembre) Fele de la 1 cerise (ﬁn mai)
= CITOU mVILLARDONNE!

Féte des chitaignes, du vin primeur et de lagneau

du Pays Cathare (novembre)

Féte de I'oignon doux (novembre)
' LASTOURS Sons et Lumiéres (juillet /aoiit)

mLIMOUSIS Cuvée “Améthyste” (juin) mVILLEMOUSTAUSSOU
= MALVES-EN-MINERVOIS Les Moustaussades (demier week-end de juin)
Marché de lart (mai) = VILLENEUVE-MINERVOIS

' MONTAGNENOIRE / CABARDES
De Ferme en Ferme (octobre)

Kermesse de St Mammes (aodt) et
mardis culturels (juillet /aodt)

Marchés au truffes
]
Décembre / janvier

]
Décembre / Janvier / Février

Gastronomie &

PRODUCTIONS LOCALES
» Agneau et porc du Pays Cathare
 Charcuterie de la Montagne Noire
 Asperges * Chataignes * Oignon Doux de Citou
* Riz de 'Etang de Marseillette ® Truffes
 Cerises et fruits de I'Argent Double et

de l'étang de Marseillette

o Miel

SPECIALITES
 Cabardises (pralines aux noix, noisettes, amandes)
 Cafine (liqueur d base de café)  Cassoulet de Carcassonne

Appellation d’Origine Controlée
Vind et Vignobles

Al'Quest, le Malepére, célébre pour son balcon panoramique sur les collines du Razés et
le terroir dominicain. Un massif havre de paix et de tranquillité oi s'éveillent des rouges
puissants et généreuix.

Coté Nord, le Cabardes représente 'harmonie des extrémes. Avec les vents d'Est et
les vents d'Ouest, la fusion des cépages tant atlantiques que méditerranéens font de
ce breuvage original une complexité de surprises fort agréables.

Au Nord-Est, le Minervois, amphithédtre de vignes aux douces collines, aux coteaux
rocailleux et aux terrasses fluviatiles produit des vins d't diversité et constitue une
destination touristique G part entiére.

Enfin a lEst, les Corbiéres, belles, sauvages et héroigues. Pays de pierres qui font chanter
les caves, le vin et les vignerons. Dix terroirs d découvrir dans toute leur personnalité.
Mais que serait le Pays Carcassonnais sans les étonnants vins de Pays Cathare et vins
de pays “Cité de Carcassonne” ?

Sur cette terre de douceur, de finesse, de plaisir et de passion, partez d la rencontre des
hommes du Pays.

Visites des caves et des vignobles : renseignements dans les OTS! et les syndicats
de crus viticoles.




